Monte sua salada utiizando

7 ingredientes  R$ 23,00 sucos

Alface Crespa Cenoura

Alface Americana Pepino Coco Verde R$ 10.00
Rucula Palmito X
Tomate Ervilha Sucos Naturais (com Aquy R$ 11,00

Beterraba Peito de Peru
Queijo Branco Mussarela de Bufala
Paté de Atum

Sucos Naturais omteitey R$ 12,00

Adicionais rs2.00
Salada de Frutas R$ 11,00 Abacaxi, Acerola, Acai, Caju, Caja, Cupuacu,

Banana, Macd, Maméo, Manga, Kiwi e Laranja Goiaba, Graviola, Laranja, Liméo, Mac¢d, Maméo,

. Melancia, Manga, Morango e Maracuja
Fruta cortada na Tigela R$ 7,00 ,
Banana, Macd, Laranja ou Melancia Turbine seu Suco rs150

Aveia, Beterraba, Cenoura, Farinha de Linhacga,
Leite Condensado, Gengibre, Couve,
Horteld, Chia e Ameixa

Salgados

Especialidades
Bauruzinho R$ 9,00 da Casa

Pdo de Batata R$ 9,00 el 1 e
eto ’
ESfihCI R$ 9,00 Agua de c)zsco, Abacaxi, Gengibre e Couve
Enroladinho de Salsicha R$ 9,00 Detox2 R$16,00
aranja, Mamdo, Ameixa, e Farinha de Linhaca
Pdo de Queuo R$ 6,50 FCISt 1 R$ 15,00
Pdo de Queijo Integral R$ 7,50 SR G
Hamburgéo R$ 11,00 F O e rsng 8 e
Quiche R$ 11,00 Fast 3 R$ 13,00
Mini pao de Queijo Agua de Coco, Banana e Magd
R$ 3,00 )
ReCheqdo (2 un.) $ LFagricE M40.rango, Banana e Macad R$ 17 oo
Mini Broa de Milho zuwn) R$ 3,00 Energético 1 R$ 15,00
. Laranja, Acai e Banana
Amgiitim : R$ 6,00 Energético 2 R$ 17,50
Cqstqnhq de CQJu R$ 12,00 Leite, Acai, Morango, Banana e Aveia
Castanha do Pard R$ 13,00 Energético 3 R$ 15,00

Agua, Acai, Morango e Cupuacu




W afa

o .
e LS -

anduiches

Atum R$ 14,00
Pdo de Forma Integral, Paté de Atum e Cenoura
Peito de Peru R$ 14,00

Pdo de Forma Integral, Peito de Peru, Mussarela,
Maionese Light, Alface e Cenoura

Frango Desfiado s R$ 14,00

Pdo de Forma Integral, Frango Desfiado, Maionese
Light, Alface e Cenoura

Salame :# R$ 14,00

Pdo de Forma Integral, Salame, Ricula, Queijo
Prato e Maionese Light

Club Sandwich R$ 18,50

Pdo de Forma em 2 andares, Queijo Prato,
Peito de Peru, Maionese Light, Alface,
Tomate e Batata Chips

Beirute R$ 25,00

Pdo Sirio, Peito de Peru, Mussarela,
Maionese Light, Alface, Tomate e Cenoura

Torrada # R$ 3,00
Torrada Integral #» R$ 3,50
Misto Quente # R$ 11,00
Péo de Forma, Presunto e Queijo Prato

Bauru #» R$ 12,00

Pdo de Forma, Presunto e Queijo Prato,
Tomate e Orégano

Queijo Branco # R$ 13,00
Pdo de Forma Integral e Queijo Branco
435 H R$ 14,00

Pdo de Forma Integral, Queijo Branco, Peito de
Peru, Tomate e Orégano

Agua 500ml R$ 5,00
Agua com Gds 500ml  R$ 5,00
Refrigerante R$ 6,50
Chd Quente # R$ 3,00
Café Expresso R$ 6,50

Café Com Leite Grandey®d R$ 8,50
Cappuccino (pequenc) M R$ 7,00

Cappuccino (Grande) & R$ 8,50
Chocolate Quente (pequeno) & R$ 7,00

Chocolate Quente ©Grance)y & R$ 8,00
Chocolate Frio (200 my » R$ 11,00

Coalhada Caseira R$ 6,50
Bolo de Aveia R$ 7,00
Bolo de Cenoura R$ 7,00
Acai na Tigela R$ 16,00
Granola R$ 3,00
Leite Condensado R$ 1,50
Leite em PO R$ 1,50
Porcdo de Banana R$ 2,00
Mel 15¢g R$ 3,00

el 4



AVOCADO WRAP RICOTA oM TOMATE SECO

PAO INTEGRAL GOURMET TORRADO, PATE
DE RICOTA PREPARADO COM COALHADA
CASEIRA DO FAST FRUTA, TOMATE SECO

TRITURADO E RUCULA

PAO-FOLHA INTEGRAL LEVEMENTE
TOSTADO, CREAM CHEESE, CREME DE
AVOCADO E RODELAS DE TOMATE

ATUM GOURMET SALADA MEDITERRANEA

PAO INTEGRAL GOURMET TORRADO, CREME ALFACE ROXA, RUCULA E TOMATE
DE ATUM EM PEDACOS COM CREAM CHEESE, CEREJA COM CREAM CHEESE, CHIA E

RODELAS DE TOMATE E ALFACE ROXA ACOMPANHADO DE MOLHO CAESAR



CREMES DE FRUTAW

FEITO COM FRUTAS ORGANICAS, SEM GLUTEN E ACUCARES

IMUNO | o ’
ABACAXI, MANGA, MORANGO, ABACACUNO DETOX
BANANA AVEIA. CURCUMA E ABACATE, BANANA, CACAU, CANELA,  MANGA, MARACUJA, ABACAXI, COUVE
'GENGIBRE. CAFE EM GRAOS E UVA PASSA. E CASTANHA-DO-BRASIL.

MANGO GLOW

ANTIOX

UVA ROXA, MORANGO, MIRTILO . . )
A d ' MANGA, MORANGO E MARACUJA. MAMAO PAPAYA, MARACUJA, MANGA
BA"“"“’}E@E‘,?TEERDRE E\,FA‘_R'""A DE 6A. Mo E UM TOQUE DE CANELA.
ESCOLHA A BASE DO SEU CREME: ADICIONAIS:
AGUA R$17,00 GRANOLA +R$3,00
AGUA DE COCO, LEITE OU SUCO DE LARANJA R$20,00 MEL, +R$3,00
COALHADA CASEIRA R$23,50 ACAI +R$5,00

i = R$ 21,90
ACA%W ‘kEA‘i\!)#G}\mco PURO (14%) BATIDO COM At

BANANA, MANGA E SUCO DE LARANJA (OU

ORGANICO N
ACAi #2
ACAi ORGANICO PURO (14%) BATIDO COM
ABACATE, MARACUJA, TAMARAS E AGUA DE
coco (OU SUCO DE LARANJA)




