




ALFACE ROXA, RÚCULA E TOMATE
CEREJA COM CREAM CHEESE, CHIA E
ACOMPANHADO DE MOLHO CAESAR

SALADA MEDITERRÂNEA
PÃO INTEGRAL GOURMET TORRADO, CREME
DE ATUM EM PEDAÇOS COM CREAM CHEESE,

RODELAS DE TOMATE E ALFACE ROXA

ATUM GOURMET

PÃO-FOLHA INTEGRAL LEVEMENTE
TOSTADO, CREAM CHEESE, CREME DE

AVOCADO E RODELAS DE TOMATE

AVOCADO WRAP
PÃO INTEGRAL GOURMET TORRADO, PATÊ
DE RICOTA PREPARADO COM COALHADA
CASEIRA DO FAST FRUTA, TOMATE SECO

TRITURADO E RÚCULA

RICOTA COM TOMATE SECO

R$ 20 R$ 25

R$ 25 R$ 25

SANDUÍCHESgourmetgourmet



ABACAXI, MANGA, MORANGO,
BANANA, AVEIA, CÚRCUMA E

GENGIBRE.

ESCOLHA A BASE DO SEU CREME:ESCOLHA A BASE DO SEU CREME:
ÁGUA
ÁGUA DE COCO, LEITE OU SUCO DE LARANJA
COALHADA CASEIRA

R$17,00
R$20,00
R$23,50

ADICIONAIS:ADICIONAIS:
GRANOLA
MEL
AÇAÍ

+ R$3,00
+ R$3,00
+ R$5,00

MAMÃO PAPAYA, MARACUJÁ, MANGA
E UM TOQUE DE CANELA.

FRESH
UVA ROXA, MORANGO, MIRTILO,

BANANA, CRANBERRY E FARINHA DE
SEMENTE DE UVA.

MANGA, MARACUJÁ, ABACAXI, COUVE
E CASTANHA-DO-BRASIL.

CREMES DE FRUTASfuncionaisfuncionais
FEITO COM FRUTAS ORGÂNICAS, SEM GLÚTEN E AÇÚCARES.

IMUNO DETOX

ANTIOX

ABACATE, BANANA, CACAU, CANELA,
CAFÉ EM GRÃOS E UVA PASSA.

ABACACCINO

MANGO GLOW
MANGA, MORANGO E MARACUJÁ.

AÇAÍ 
ORGÂNICO
ZERO AÇÚCAR

AÇAÍ ORGÂNICO PURO (14%) BATIDO COM
BANANA, MANGA E SUCO DE LARANJA (OU
ÁGUA DE COCO)

AÇAÍ #1                        

AÇAÍ ORGÂNICO PURO (14%) BATIDO COM
ABACATE, MARACUJÁ, TÂMARAS E ÁGUA DE
COCO (OU SUCO DE LARANJA)

AÇAÍ #2

de verdadede verdade
R$ 21,90


